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Purwokerto, INFO_PAS – Dalam rangka memperingati Hari Bhakti
Pemasyarakatan ke-60 dan mewujudkan Pemasyarakatan Sehat, Lapas
Narkotika Purwokerto bekerjasama dengan Puskesmas Purwokerto Timur 2
untuk menggelar Penyuluhan Kesehatan tentang Perilaku Hidup Bersih dan



Sehat (PHBS) bagi Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP).

Kegiatan yang berlangsung pada tanggal 17, 18, dan 19 April 2024 ini dihadiri
oleh Kalapas Narkotika Purwokerto, Bpk. Riko Purnama Candra, Ibu Naluri
selaku Kepala Puskesmas Purwokerto Timur 2, Kasi Binadik & Giatja, Yudi
Suhartono, Kasubsi Perawatan, Eka Fitri Setiawan, tim klinik pratama lapas
narkotika purwokerto, serta seluruh WBP.

Dalam sambutannya, Bpk. Riko Purnama Candra menyampaikan pentingnya
menjaga kesehatan bagi WBP, terutama di lingkungan lapas. Beliau berharap
dengan adanya penyuluhan ini, para WBP dapat memahami dan menerapkan
PHBS dalam kehidupan sehari-hari.

Ibu Naluri selaku narasumber utama, menjelaskan tentang pengertian PHBS,
manfaatnya, serta indikator-indikatornya. Beliau juga menyampaikan materi
tentang pentingnya menjaga kebersihan diri, lingkungan, dan makanan.

Penyuluhan ini dilanjutkan dengan praktik Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS)
yang dipandu oleh Bpk. Dias selaku sanitarian Puskesmas Purwokerto Timur 2.
Para WBP tampak antusias mengikuti praktik ini dan mampu mempraktekan cara
cuci tangan yang benar dengan 6 langkah.

Kegiatan penyuluhan PHBS ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan
pengetahuan para WBP tentang pentingnya menjaga kesehatan. Selain itu,
diharapkan para WBP dapat menerapkan PHBS dalam kehidupan sehari-hari,
baik di dalam maupun di luar lapas. (MAA)


